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Magyar Memzet Magazin ajanld

Rendszeres testmozgast irnak elé nekik

WL
Forras: MTI

212 majuz A9, szombat 13:32

Gyorhen es Veszpremben indul a lakossag rendszeres testmozgasra vald szoktatasat celzé program,
amelyben a részt vevi egyetemistaknak fizikai allapotuk alapjan akar a rendszeres testmozgast is
felirhatjak — kizilte a Magyar Spoerttudomanyi Tarsasag az MTlvel.
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fdint irtak, a MozZgas=egeszseg program elst probaszakasza majusban es juniusban tobh mint 300
oy0ri es veszpremi egyetemista fiatal egeszseqi allapotanak atfogo felmeresevel kezdodik. A tulsalkyos
vafy egyeh, az inaktiv eletmaodhbil szarmazo rizikofakiorral rendelkezd hallgatoknak allapotuknak
megfeleld rendszeres testmozgast irnak eld, majd egy ev muka felmerik ennek eredmenyeit.

A ket egyetemi varoshan zajlo wizsgalatsorozatot hosszabb tavra, haromeyvesre tervezik, de ezzel
egyltt 3 szlkséges infrastrukturalis haldzat bidvitésevel s a szakemberkepzessel egyitt az egesz
arszagra is kiterjesztenek — tettek hozza.

kiizlemenyik szerint harom éve hasonld jellegd programot inditottak az Egyesilt Allamokban, ahol a
rendszeres mozgast mar receptre irjak fel a hazioréosok, & kerdemenyezeshez tavaly a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag szakmai vezetesewel Magyarorszag is csatiakozott.

A7 Eurcharometer 2010-es, 27 ezer unids allampolgar megkerdezresen alapuld felmerésenek
eredmenye szerint Magyarorszagon 3 lakossag 77 szazaleka havonta kevesebb mint harom
alkalommal mozog, vagyis , gyakorlatilag inaktivnak” tekinthetdk. A magyar felndtteknek alig §
szazaleka mozog hetente legalabb atszor — hangsdlyoztak. A sporttudomanyi tarsasag szerint az
egyetemista korosztaly felmerese azért indokolt, mert ebben a korcsoporthan ugrasszerlen megno a
tllsulyos wagy elhizott fiatal feindttek aranya. hig a 12-19 évesek kizott ez 15 szazalek, addig 20-29
e kOZOM e7 az arany csaknem megketszerezodik (29 szazalek].

Warpedig, mint kiemeltek, a mozgashianyhol is szarmazo hetegsegek jelentis terhet ronak az , amugy
is finanszirozasi nehezségekkel KUzdd magyar egeszseglgyi ellatasra”, Ugyanakkor mar napi 30
perces kizepes intenzitasd mozgassal 20-30 szazalekkal csdkkenteni liehetne az inaktiy eletmoddal
hizonyithatoan dsszefuggeshe hozhatd betegsegtipusok (elhizas, magas vernyomas, daganatos
bietegsegek, kardio-vaszkularis betegsegek, csontritkulas, cukorbetegseq) kialakulasi veszelyet,
illetve a mar meglevd thnetek enyhithetdk lennenek, ha az orvosi kezelgs reszéve valna a mozgas

— emeltek ki,

& Maogyar Sporttudomanyi Tarsasag vezetesével most induld program hosszo tavid célja a
tudatformalas, a lakossag rendszeres testmozgasra sZoktatasaval a prevencio, a mar kialakult
kronikus betegsegek gyogyszeres kezelesenek terapias celd testmozgassal vala kiegeszitese, es
mindezzel — nem utolsosorban — az egeszseqigyi kiadasok csokkentese — hangsulyozta a3 tarsasag.



