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Nemcsak a felnéttek, de mar az egyetemistak sem mozognak eleget

Kozel 300 egyetemista vett részt a Mozgas=Egészség Program
allapotfelmérésén Tobb mint egy éve csatlakozott Magyarorszag az amerikai
kezdeményezésbdl kiindulva Eurépaban is atvett Exercise is Medicine egészségugyi
programhoz. Nalunk a Magyar Sporttudoményi Tarsasag szakbizottsaga koordinalja a
Mozgas=Egészség Program néven futd projektet. Elsd lépésként 2012. majus-junius
folyaman koézel 300 gydri és veszprémi egyetemista egészségi allapotanak atfogo
felmérését végezték el.

Magyarorszagon a lakossag 77%-a gyakorlatilag inaktivnak tekinthetS, mert havi harom alkalomnal
nem mozog tobbet (Eurobarometer®, 2010). Ez rendkiviil rossz arany. Mig a magyarok 53%-a soha
nem végez rendszeresen testmozgdst, addig ez a szam az eurdpai atlagot tekintve 37%.

A felnStt magyar lakossag egészségi allapotardl egyértelmien arulkodd adat a varhaté élettartam.
Hazankban ez jelenleg 73 év, mig a skandinav orszagokban és Ausztridban 80 év, de az EU orszagok
76 életévnyi atlaga is meghaladja a miénket.

A mozgasszegény életmadd nagy eséllyel alakul ki fiatal felnétt korban, amikor az iskolapad elhagyasa
utan a kotelez6 testnevelés 6rak is elmaradnak. A felsGoktatasi intézményekben végzett
tanulmanyok, a vizsgaidGszakok vagy a munkdba &llas szintén kevesebb id6t hagy a rendszeres
testmozgdsra, pedig ebben az életszakaszban alakulnak ki, illetve rogziilnek azok a szokasok, amelyek
a késbbbi életvitelt és ezzel egyiitt az életkilatasokat is meghatarozzak.

Epp ezért valasztotta a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag szakmai vezetésével futé Mozgas= Egészség
Program az egyetemista korosztalyt vizsgdlata targyaul. Két egyetemi varosban, Gyérott és
Veszprémben 272 hallgatéd komplex allapotfelmérését végezték el a program keretében majus és
junius folyaman. A felmérésben részt vettek atlag életkora 21,7 év volt, 131 fiu és 141 lany adatait
vették fel. A mérés egészségligyi sz(irGvizsgalatokra terjedt ki, testalkati, testdsszetételi mutatdkra,
fizikai és motoros tesztekre, valamint egy szociometriai kérd8iv kitoltésére. Mindezek alapjan
komplex képet igyekeztek alkotni a felmérésben részt vett fiatalokrdl. Az elhizés/tulsdly, a magas
vérnyomas, a depressziora vald hajlam, a dohdnyzas, a mozgdsszegény életmdd, a passzivan eltoltott
id6, az egészségtelen étkezés és a kedvezGtlen csaladi hattér vizsgdlata alapjan felallitottak egy
egyesitett rizikétényez6t.

A megkérdezetteknek tobb mint a fele (57,4%) ugyan eléggé, de nem teljesen egészségesnek itéli
meg magat, mig kdzel 10%-uk ugy nyilatkozott, hogy baj van az egészségi allapotukkal.

Kétszer annyian mondtak ,csak” eléggé egészségesnek magukat (57,4%), mint ahanyan teljesen
egészségesnek (33,5%).

Eurobarometer - 27 000 unids polgdr megkérdezésén alapuld 2010-ben végzett felmérés



A felmérésbdl egyértelmlien kidertlt, hogy az egyesitett rizikotényezd és az egészségi allapot,
valamint az alloképesség szubjektiv megitélése Osszefligg, azaz akinek magasabb volt a komplex
rizikofaktora, az sajat egészségét és alloképességét is rosszabbnak itélte meg.

Ugyancsak kimutathaté a felmérés alapjan az egyesitett rizikéfaktor és a fizikai aktivitas kozti
Osszefliggés is, a mozgasszegény életmdd egyértelmien novelte a rizikéfaktor nagysagat.

Az osszetett kockazati tényezo és a fizikai aktivitas
gvakorisaganak kapcsolata a teljes mintan (n=272)
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Noha a vizsgalatbdl is kiderilt, hogy az egyik legfontosabb véddéfaktor a rendszeres mozgas és az aktiv
életmadd, mégsem ez a legfontosabb motivacids tényezs6 a rendszeres mozgas tervezésénél. A lanyok
legfontosabb motivaldja a vonzo kilsé, a jé fizikai megjelenés, mig a fiuknal az alloképesség a f6
motivacios erG. A tudatos egészségmegdrzés mindkét nem képviselGi kézott csak a harmadik helyen
szerepel a motivacids tényez6k sorrendjében.

A szociometriai kérdGiv ravilagitott arra, hogy a megkérdezettek kozel 14%-a gyermekkordaban
rendszeresen soha sem sportolt és 20%-uk a rendszeres testmozgast 3 évnél révidebb idén at
végezte. Mindekdzben tudomanyos evidencia, hogy heti harom-négy alkalommal t6rténé rendszeres
mozgdassal mar jelentdsen, akar 40%-al csokkenthetd az egyesitett rizikofaktor!

A projekt részeként, a legmagasabb rizikéfaktorral rendelkezd fiataloknak a Mozgas=Egészség
Program szakemberei féléves, terdpids jellegli mozgast irnak el6. Az id6szak leteltével visszamérik a
legfontosabb értékeiket, és megnézik, a rendszeres testmozgds hatasara észlelhet6-e allapotukban
pozitiv valtozas.

Mozgas=Egészség Programrdl

A lakossag rendszeres testmozgasra szoktatdsat szeretné elGsegiteni a Mozgas=Egészség Program.
Hasonl6 jellegli programot harom éve inditottak az Egyesiilt Allamokban, ahol a rendszeres mozgast
mar receptre irjak fel a haziorvosok. Tavaly Nyugat-Eurdpa szdmos orszdga hivatalosan is csatlakozott



a nemzetkozi kezdeményezéshez. A programhoz Magyarorszag is tarsult a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag szakmai vezetésével. A program hosszu tava célja a tudatformalas, a lakossag rendszeres
testmozgdsra szoktatasaval a prevencid erdsitése, illetve a mar kialakult krénikus betegségek
gyogyszeres kezelésének terdpids célu testmozgdssal valo kiegészitése. A mozgalom hazai képvisel6i
hangsulyozzak, hogy a nemzetkozi példak hazai viszonyokra torténé adaptalasaval és a hazai j6
tapasztalatok terjesztésével a program fokozatosan orszagos szint(ivé terjedhet, magdba foglalva a

szlikséges infrastrukturalis haldzat bévitését és a szakemberképzést is.



