MEGHIVO

our prescription for Hea/rh

EUROPEAN INITIATIVE FOR

EXERCISE IN MEDICINE Exe Clse
REBRANDING MEDICAL s Med1c1n
COUNSELING FOR HEALTH

w,
"w.ExerciselsMedicine-t 14

Az ,Eurdpai Mozgasgyogyszer Mozgalom (EIEIM)”
megalakulasa

Az Eurdpai Mozgasgyogyszer Mozgalom” az eurdpai orszagos szervezé bizottsagok és
tamogato tagok nonprofit szervezeteként alakult meg. 2011-ben 10 orszdg képviseldinek
részvételével a portugdliai Cascais-ban rendezett alakulo Glésen szervezd bizottsag jott étre,
majd 2013. junius 27-én Barcelondban nyolc tagszervezet képviseldi irtdk ald az alapito
dokumentumot. Az eurdpai mozgalomban kozrem(ikodd orszagok: Ausziria, Csehorszdg,
Egyesult Kirdlysag, Magyarorszag, Németorszdg, Norvégia, Portugdlia, Spanyolorszag,
Svajc, Svédorszag és Szlovakia. Az EIEIM-et elismerte az Europai Sporttudomanyi Kollégium
(ECSS) és az Egészségfejlesztd Testmozgds (HEPA) szervezet. Az eurdpai kutatok és orvosok
hosszd ideje eredményes tevékenységet végeznek a prevencio €s a sportorvoslas terén. Az
Eurdpai Union belil 28, dsszesen pedig 36 orszag dolgozott ki kilonbozd egészség-
fejlesztési rendszert, a tarsadalmi egészséggondozastol a magan egészségbiztositasig.
Europdban a sport sok helyen az egyesuleti sportra épil, jelentésen fejlddott a
professzionista élsport, fontossaga azonban orszagonként killonbozik. Az EIEIM tiszteletben
tartja a nemzeti onallosagot, és ennek figyelembe vételével ajanlja kontinentalis
keretprogramjat tagjai szamdra. Az EIEIM kapcsolatot tart az Eurdpai Bizottsag sport és
egészségigyi, valamint fogyasztovédelmi szervezeteivel, tovabbd az Europai Parlamenttel.

Az EIEIM eddig két eurdpai mozgasgyogyszer kongresszust szervezett: 2012-ben Berlinben
s2013-ban Frankfurtban, aNémet Sportorvosi és Prevencios Tarsasag kozremiikodésével,
jelentds tamogatasaval. Nagy megtiszteltetésnek vesszilk és eddigi munkank elismeréseként
is értékeljiik, hogy a harmadik eurépai kongresszust 2014 szeptemberében Budapesten a
Magyar Tudoményos Akadémia Felolvastermében rendezhetjiik meg, az MTA Orvosi
Tudomanyok Osztalya, mint tarsrendezd kozremikodésével. A hazigazda rendez6 a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), amely 2010-ben Baltimore-ban, az Amerikai Sportorvosi
Kollégium elsé Mozgasgyogyszer Vildgkongresszusan csatlakozott a globalis
kezdeményezéshez. Prevencids és oktatas céld, tudomanyos hatterd ,Mozgas=Egészség
Programjaval” folyamatosan kozrem(ikodik a hazai népszerGsitésben, elterjesztésben.
Hazankban, hasonléan més europai nemzetekhez, a mozgdssal torténd gyogyitasnak
évszazados gyokerei és korszerd gyakorlatai vannak: gyégytorna, gyogyuszas,
gyogylovaglds, mozgasterdpia, sportterdpia, gyogytestnevelés stb.

Reméljiik, hogy a meghivott, neves eléadok, — akik Europa szamos orszagabol érkeznek —
el6adasaikkal nagymértékben hozzajarulnak azon torekvésinkhdz, hogy a mozgas orvosi
receptre torténd felirasa minél el6bb gyakorlatta valjék Magyarorszagon is.

Nagy szeretettel és tisztelettel varunk minden érdeklddét kongresszusunkon!

Palyazatifelhivas
Legyen az Eurépai Mozgasgydgyszer Mozgalom tagja!

Tagsagi palyazatot nyujthat be minden olyan természetes személy vagy jogi személyiségi
szervezet, tarsasag, aki/amely a Mozgalom célkitlizéseit tdamogatja.
Tagsagi tipusok:

1. Orszagos tagszervezet

2. Bizottsagi (vezetdségi) tag

3. Eurdpaitdmogato tagszervezet
4. Egyénitamogato tag

Minden palyazat esetében az EIEIM vezetG testlete dont.

A vezetd testilet megsziintetheti a tagsagi jogviszonyt, amennyiben a helyi feltételek
megvaltoznak, vagy a tagok a megallapodasoknak és mas kotelezettségeiknek nem
tesznek eleget.

Orszagos tagszervezet

Minden eurcpai orszag részérdl egy orszagos szervezet palyazhat.

Az orszagos szervezetnek magdba kell foglalnia a Mozgasgyogyszer teriiletének
kulcsfontossagu orszagos szervezeteit és testileteit: sportorvoslas, sporttudomany,
fizioterdpia, preventiv medicina, altaldnos orvoslas és egyebek.

Az orszagos szervezeteket orszdgon beliili demokratikus dontés alapjan kell
kivalasztani.

A szervezet elsGszamu vezetGje a sport és az egészségugy tertletének elismert
szakértdje legyen.

Az orszagos szervezet koteles elfogadni és aldirni az Eurdpai Mozgasgyogyszer
Mozgalom alapszabalyzatat, és koteles befizetni az éves tagdijat (jelenleg 15 Eurd/év).

AMozgalom logoinak hasznalati jogaért az orszagos szervezetnek el kell fogadnia és ald
kell irnia az Europai Mozgasgyogyszer Mozgalom (EIEIM) és a mozgalom globalis
kozpontja, az Amerikai Sportorvosi Kollégium (ACSM) kozott kotott memorandumot
(MOU).

Az orszagos szervezet az adott orszag demokratikus dontése utan valhat szavazati jogu
rendes taggd, amennyiben teljesiti a tagsagra vonatkozo feltételeket. Addig feltételes
tag marad.

Egynéltobb palyazo esetén tovabbi informaciok alapjan az EIEIM vezet6 testilete dont.

Testm“gé;‘:mre
Mozgas-=
Egészség
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wWww.mozgasgyogyszer.hu

Please find the application form at
www.exerciseismedicine-europe.eu/
for download. Fill it out and send it to the center in Ulm!
We are looking forward to welcome you as member of EIEIM!!

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag,
a Magyar Tudomanyos Akadémia
Orvosi Tudomanyok osztalya
tisztelettel meghivija a

3. Europai Mozgasgydgyszer
Kongresszusra

Magyar Tudomanyos Akadémia Felolvaséterem
(1051 Budapest, Széchenyi Istvan tér 9.)

Budapest, 2014. szeptember 15 -16.
A Kongresszus févédnokei
Borkai Zsolt, elnok (Magyar Olimpiai Bizottsag)
Dr. Simicsko Istvan, sportért felelés dllamtitkdr (EMMI)
Dr. Zombor Gabor, egészségugyért felelds allamtitkar (EMMI)

|dépont: szeptember 15. 14.00-18.00
szeptember 16. 10.00-14.00

Regisztracio: www.mstt.hu

A kongresszus hivatalos nyelve: angol, szinkrontolmacsolassal
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Program
2014. szeptember 15. 14.00 - 18.00
Megnyitd, koszontések

Jiirgen Steinacker,
az Eurdpai Mozgasgyogyszer Mozgalom (EIEIM) elnoke (UIm, Németorszag)

Dr. Simicska Istvan, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
Sportért és Ifjusagért Felelds Allamtitkarsag allamtitkara

Toth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

Tudomanyos eldadasok:
A Mozgasgydgyszer és az Eurdpai Mozgalom ij eredményei

Mats Borjesson (Stockholm, Svédorszag)
Egészséges életmodot népszerisitd korhazak

Brian Martin (Zurich, Svéjc)
A testmozgas népszeriisitése az egészséggondozashan és mas teriileteken:
tapasztalatok egy multikulturalis orszagban

Kavésziinet

Luis Bettencourt Sardinha (Lisszabon, Portugalia)
Miért kell felcserélniink az (il6 életmodot egészséges testmozgéasra?

Martine Duclos (Clermont-Ferrand, Franciaorszag)
Testmozgas és a 2-es tipusu diabétesz

Cornelia Rebholz (Ziirich, Svajc)
A fizikai aktivitas fontossaga 6vodas korban

Stjepan Heimer (Zagrab, Horvatorszdg)
Szemindrium orvosoknak és az alapellatasban dolgozok részére
a HEPA eldirasai alapjan (Horvatorszagi példa)

Program
2014. szeptember 16. 10.00 — 14.00
Megnyitd

Jiirgen Steinacker
Az EIEIM elndke (UIm, Németorszag)

Tudomanyos eléadasok:

A Mozgasgyogyszer ,legjobb gyakorlatai”
Willem van Mechelen (Amszterdam, Hollandia)

A napi rendszeres testmozgas népszer(isitése a munkahelyi
egészséggondozas teriiletén

Apor Péter (Budapest, Magyarorszag)
Az egészség ara és az életmodvaltas koltséghatékonysaga

Tath Miklés (Budapest, Magyarorszag)
A Mozgasgyogyszer Magyarorszagon

Kavésziinet

Gertjan van Dijk (Groningen, Hollandia)
Testmozgas és az agyi funkciok

Winfried Banzer (Frankfurt, Németorszag)
UI6 életmad és egészség - rendszerezett szakirodalmi attekintés

Ronald Maughan (Liverpool, Nagy-Britannia)

Hidratacio és aktiv életmod
Bifé-ehéd ‘
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Prof. Dr. Jiirgen M. Steinacker
University of UlIm

Sport and Rehabilitation Medicine
Leimgrubenweg 14

89075 Ulm, Germany
juergen.steinacker@uni-ulm.de

Kozponti menedzser

Dr. Gisa Falkowski

University of UIm

Sport and Rehabilitation Medicine
Leimgrubenweg 14

89075 Ulm, Germany
gisa.falkowski@uniklinik-ulm.de

Weboldal
www.exerciseismedicine-europe.eu

Bizottsag

Prof. Dr. Jiirgen M. Steinacker (EInok), (Németorszag)
Prof. Dr. Willem van Mechelen (Alelnok), (Hollandia)
Thomas Delaveaux (ECSS), (Németorszag)

Prof. Bruno Seshoiié (Franciaorszag)

Prof. Dr. Mats Bdrjesson (Svédorszag)

Prof. Dr. Luis Sardinha (Portugalia)

Prof. Miklés Tath (Magyarorszag)

PD Dr. Susi Kriemler (Svdjc)

Prof. Dr. Riidiger Reer (Pénziigyek), (Németorszag)

Helyszin

Magyar Tudomanyos Akadémia Felolvasoterem

1051 Budapest, Széchenyi Istvan tér 9.

|dépont: 2014. szeptember 15. 14.00 - 18.00
szeptember 16. 10.00 - 14.00

Regisztracio: www.mstt.hu
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